Ich weil} wi.c.:c weiter...
Je . sais w .y quoi faire..
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Ich weifd .ci.< weiter...
Je i sais wiu: Suoi faire...

'“: ..Die Sus schlafen ein / ..les eleves s'endorment

..die Klasse ist unruhig / ..pour retrouver (e calme

. Wir wollen uns kennenlernen / ..on aimerait apprendre a se
connaitre

N .Jch mochte die Su$ sensibilisieren / ..je veux sensibiliser (es éleves

..wir mochten Spaf in Mathe haben /..on veut s'amuser en maths

.JIch mochte neue Ritvale einfohren / .. je veux instavrer de
nouveaux rituels




..die Sus schlafen ein
.les eleves s'endorment
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Torne deinen Namen:

Mit Hil{:e cJes Dol(urrents ”Turne (Jeinen Namen”,

sucht sioln che Lehrl(raft ocJer ein.e Oud einen Namen

aus, den die danze Klasse anschlielSend nachturnt.

Siel\e Anhang.

Fais tourner ton nom

A Ilaic{e cJu dooument « Fais tourner ton nom »,

I

Ienseignant.e ou un.e éléve choisit un nom. loute Ia
classe exécute |es mouvements correspondant aux
lettres clu prénom.

Consultez Ilannexe.



Bewegungsgeschichten

Suche dir im Anhang eine Geschichte aus, und erlebe
sie mit den SuS in dem ihr die Bewegungen

mitmacht.

Des histoires mouvementees

Choisissez une histoire (Jans ||annexe et vivez |a avec

es éléves. Suivez ensemlole |es mouvements (Je

Ihistoire.



Das Gewitter

A“e JS stehen au{j Man Fangt Iargsam an mit “Der

regen - angt an - man Klatscht leicht in die Hande.

“Der Regen wird immer stérl(er - Man klatscht
immer stirker in die Hinde und aut die
Oberschenkel. “Das Gewitter bricht aus” . man
klatscht in die Hande und stamth. “Das Gewitter

wird scl\wéclner” - Man hort auf zu stampfen. “Der
Regen hort au{j, es trépwfelt nur noch : Man klatscht
eicht in die Hande.

“Alﬁer was selne ick cJa In (Jer Ferne, eine schvvarze

Gevvitteron(e” Und man Féngt 2 3 x vvieder an.
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L'orage

lous Ies emfants se lévent. On commence doucement
avec « La pluie commence a tomloer » . on tape
doucement des mains. « EHe est cJe plus en p|us
violente » : on tape plus tort dans les mains et sur

les cuisses. « L’orage sclate » : or tape des pieols et

des mains. « L’orage se calme doucement » : or
arréte cJe taper cJes pieds. « et |’averse s’arréte, i| n’y
a plus que des petites gouttes » : on tapote
doucement dans les mains « mais que vois-je au

loin¢ Un nuage noirl » et on recommence 2, 3x.



Debatten

Um die SuS wie(Jer ZU aLtivieren und Lognitiv ZU stimulieren,

Ist es méglich, ihnen

ninaus tragt cJ'es clazu loe

entwicl(eln unc Uber Versc

ﬂlemenideen ;

o Das

® Das

peste Haustier

_ielolingsl?uch

Deloatten uper Hmemen a

'L\ren |nteressen und ilwem Ater entsprec

l clen kritischen Geist der QU ZU

qzubieten, (Jie

nen. Darﬂloer

qieclene ﬂmemen nachzuclenLen.”

® Suoerhelclen VS. Prinzessinnen

® chulunhform

- Hausaulfgaloen

° _ielo

o Der

o Dic \/\/alnl cJes Snacks

ingssportarten

neste

e Dic ideale

° Rol?oter In cJerSchule

q_ag der Woche

?ause



Le debat

Pour réactiver les éleves et les stimuler cognitivement, | est

possilale de |eur proposer cJe cJéIoattre sur des thémes adaptés

a leurs centre dinterét et age. De plus cela

N

cévelopper I’esprit critique cJe l’en{?ant et cle ré:

ciﬁjérents thémes.

|<Jées cJe tkémes :

® | ¢ Mei“eur Animal cJe Compagnie

® |eLivre PréFéré

® | ¢S Super-héros vs Les Princesses

® Jni{jorme Scolaire

o LesDevoirs 3 Ia Maison

® |¢ Choix du Godter

® |es Sports Prélférés

® | ¢ Mei“eurJour cJe la Semaine

o |4 Kécréation déale

® |cs Rolaots a Ilicole

permet cJe

échir sur



Yoga mit Spruch

I Schﬂtte“oewegung :
o Hinde tiber den Kop“neloen

o Armeinalle Riclntungen ausschiitteln

“l_esen, Schreiben, Rechnen - das ist toll. Doch manchmal ist mein Kop]C ganz

ein{jach vo””

2. Berghaltung
e Beinein der Grétsche 6FFnen

° Arme 1N Schulterlnélne Iang ZU den Seiten ausstrecl(en Schultern sind unten

° Handinnenﬂéchen zeigen zum Boden, Finger sin(J despreizt, Handinnemqéchen

nach oben clrehen, L\alten und wieclerholen

“\/o“ mit Buchstal?en und ZaMen, die wild durcheinander stalnlen.”
3. Der Held (rechts)

® rechte :ussspitze nach aussen chehen, der Ol?erl(iirper dreht mit

® (das rechte Knie Im 900 \/\/inkel peugen

o der Blick schaut entlang des rechten Arms in die Ferne
° halten, am EncJe die rechte Fussspitze wiecJer nach vorne drehen

“Ein lautes A hier, eln |eises F cJort, (Jas Ch ISt weg, cJas Sch Ist Fort.”

4 Der Held (linl(s)
° |inl<e Fussspitze nach aussen olrehen, (Jer Oloerl«jrper drelnt mit

® (3s Iinl«e Knie im 900 Winkel lﬁeugen

® der Blick schaut entlang cJes rechten Arms In die Ferne

° |inl<e Fussspitze nach vorne (Jrelnen, auFriclnten

“Die “3” Ist lwier, die G Ist da,jetzt Ist vvieder a”es Llar.”



]. Mouvement de Secousse ;

Yoga avec paroles

o |ever les mains au-clessus de Ia téte

® Secouer les Ioras cJans toutes les directions

Dans ma téte, lettres et chiffres s'agitent,”

2. Position de |a Montagne :

Ecarter Iesjambes

° Etenclre les Ioras latéralementé |a hauteur des épaules, Ioaisser les épaules

“Un tourbi”on ou tout se cJélite.”

3. Le Héros (é droite) ;

Tourner |a pointe cJu pied (Jroit

liez le genou droit & un angle

\/laintenir, a Ia Fin, tourner a n

_a paume des mains est tournées vers le sol, les doigts sont écartés, tourner

es paumes vers Ie haut, maintenir et répéter

Vers llextérieur, |e haut du corps tourne avec

de 90°

e regard suit le bras droit vers | horizon

ouveau |a pointe du pied droit Vers llavant

“Mais au coeur (Ju chaos, une clarté surgit,”

4 e Héros (é gauche) :

Tourner la pointe du pied gauc

liez le genou gauche a un ang

e regard suit le bras gauche v

| .
ne vers | extérieur, Ie haut du corps tourne avec

e de 90°

ers Ilhorizon

o Tourner la pointe du pied gauche Vers |lavant, redresser vous

“Lire, écrire, compter, ||équi|i|9re slétalolit.”



.. die Klasse ist unruhig
..pour retrouver (e calme
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Es wird dounkel:

Alle Lichter werder ausgemacht, die Sud legen der
Kop]C aut den Tisch. Nun kann eine Atem[il?ung

gemacht vverden.

Il va faire nuit -

Toutes Ies |umiéres sont éteintes et les éléves ont |a
téte sur |a talole. On peut Faire un exercice (Je

respiration avec |es éléves.



Der Schiafkonig:

Die Sud Iegen sich auf der Boden;

[iel ist es, so Iang wie méglicln nicht zu reden und
sich nicht zu bewegen.

Wer redet oder sick Eevvegt scheidet aus.

Fir  diese Uloung kann man auch das Licht

aussclnalten.

Le roi dort -

Les éleves se couchent par terre ; l’olojecti{j est de
tenir le plus |ongtemps possilole sans parler et sans
loouger. Celu qui parle ou loouge est 6liming. Pour

cet exercice, on peut également steindre la lumiere.



Mini Buddha:

Alle SuS schlielen die Augen. die |iegen entweder
auf dem Boden, |egen der Kop{j aut den Tisch oder

loegeloen sich in eine Position, in der sie sich woh
Fillnlen. die héren sich eine Amfzeiclfmung an. (Linl(s
cJa{"(lr Im Anhang)

Mini Bouddha -

Tous les éléves ont les yeux Fermés. ||s sont soit
couchés par terre, soit |a téte sur |a talole ou Aans une

position dans Iaque“e ils se sentent Ioien.

_ enseignant.e Fait écouter 4 |a classe un

enregistrement. (regarder annexe)



Was ich hore:

Die Fenster werden geégnet, die SuS miissen auf

€

:

b

Inem Blatt au{jschreiloen ocler au{jmalen, was sile

Bren. Vie L\aloen (JaFUr {"un{j Minuten Zeit. Nach
ieser /eit vvich cJas Gehbrte In cJer Klasse

esprochen.

Qu’est-ce que j'entends -

On ouvre |es Fenétres et |aisse Ies éléves dcouter

tout ce qu’il Se passe (Jelnors. ||s prennent cJes hotes

€

t ont 5 minutes cJe calme pour écrire tout ce qu ils

entencJent. On met en commun apres |es h minutes.



Korpermassage:

Mit cJen Hér(Jen anFangen Iois ZU (Jen Fingerspitzen,

sicln Zeit nenmen, eine Hancl nach der ancleren ZU
massieren. Die SuS kénnen sich auch, wenn sie es

mochten, dedenseltig massieren.

Auto Massage :

Commencer par les mains jusqu’au bout des doigts,
prendre |e temps cle Faire une main aprés l’autre. |_es
éléves peuvent aussi se masser |es uns les autres slils

e souhaitent et si | ambiance générale 6 permet.



-~Wir wollen uns kennenifernen

T

.. 0N aimerait apprendre a se
connaitre
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Die SuS mussen sich In einer Reilne autste“en,

geordnet nactl Gelourtsclatum (Tag, Monat ocler Jalnr)
nach Grﬁ@e, nactm Entternung cJes Wolmorts Von (Jer

Sct\ule, nach Sct\ut\grefge usw.

FUr Experten: ot\ne reclen ocJer au{j eine Banl( Von cJer

che ou nict\t Fa“en cJUrFen

Hohnerstange

Le perchoir

Les 6léves doivent se mettre en rang selon leur date

cJe nalissance (jour, molS ou année), selon eur tai“e,

selon la chstance cJe Ieur maison jusqu’é I’éco|e,

selon Ieur pointure :
Alternative pour Ies experts : 3ans parler Sur un Ioanc

(Juquel |es éleves n’ont pas |e choit cJe tom[9er.
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Speed Dating

Die SuS lﬂil(Jen einen Inneren uncJ einen éu&eren

Kreis. Der |nnere Kreis sclnaut nach au@en, cJe

r

éu@ere nack innen, sodass sich olie ansckauen.

Anschlie@end bilden (Jie NN welerpaare ur(J

N

I’

tauschen sicln mit ihrem Partner aus. Die Lehrkra'

l<ann ragen vorgeloen, clie Ioesprochen vverclen

miissen. Nach einer vorgegeloenen Leit geht der

éu&ere Kreis In eine Riclntung welter, socJass a“

einen neuen Partner L\al?en.

€
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Speed Dating

| 4 classe est chvisée en cJeux. 3 premiere moitié

Forme un granol cercle. 2 deuxiéme moiti

plus petit cercle a |intérieur du granc

é Forme un

: cJe sorte

qJ,un.e éléve (Ju cercle extérieur soit Face a un.e

éleve clu cercle intérieur. Les enFants viennent par la

suite Former cles paires avec I,éléve en Face d,eux.

I_enseignant.e pause des questions a traiter et 6

temps imparti. Lorsque le temps est écou
extérieur tourne cJans un sens pour que

alent un nouveau partenaire en Face cJ euXx.

|é le cercle

les emfant
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/s Bingo

Die Lehrkraft teilt ein Bingololatt mit Charakter aus.
Die Sud miissen ein Sud Fﬂrjede Charakteri finden.
Man dart nicht zweimal das gleiche SuS en. Findet
man , muss die Person aut dem Blatt des Partners im

passenden Késtclwen unterschreiloen.

BQiSPiﬂ :
Jemand der spanisch Jemand der ein Haustier Jemand der derne
sprechen Lann. L\at. Kocht.
Jemand cJerTeninis jemand cJer schon In |ta|ien jemand cJer eine
spielt. war. Bri“e tragt.
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L’enseignant.e distribue une teuille de Bingo avec

(Jigérentes caractéristiques. L es en{jants doivent

trouver une personne pour cl\aque caractéristique.

)

Les enFants nont pas le droit de noter oleux Fois |a
méme personne. Quand on trouve une personne
correspondant a Ia caractéristique, il Faut que cette

personne signe dans |a case correspondante.

Exemp!e :

gn qui aun animal de gn qui aime l?ien
gn qui parle espagnol. . .
Compagme. culsiner.

L gn qui porte des
gn qui jout au tennis. gn qui était cJéJ'é en ltalle.
|unettes.
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Gemeinsamkeiten / Unterschiede

Die SuS |au1fen Im Kassenzirrmer rum. Amf eln

Zeichen (Jer I_ehr[(ralft Dleiloen die Sud stehen unc

Ioichen Paare mit cJen SuSn, che neloen ihnen stehen.

Ziel Ist es, SO viele Gemeinsaml(eiten oder
nterscheide wie mbgliol\ mit seinem Partner zu
finden.

Die Lehrkratt kann dann einige aare be{jragen. Dann

Féngt man vviecJeran.
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Points commouns / differences

s éléves se Aéplacent cJans la sa“e cJe classe. Sur

e signa| de |’enseignant.e s forment des paires avec
les emfants qui sont a coté d’eux. Le lﬂut est cJe
trouver |e plus de points communs ou (Je (JiFFérences

avec son partenaire.

I enseignant.e peut interroger quelques paires.

Puis on recommence.
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$einen Nebensitzer vorstellen

Die SuS bilden Paare und stellen sic degdenseitid

Fragen, um sich pesser Lennenzulernen. Ziel Ist es,

seln Partner der Klasse vorste“en ZU Lénnen.

Presenter son voisin de table

| es éléves forment (Jes paires et se posent Aes
questions pour mieux Se connaitre. Le lvut est de

pOUVOIY présenter SON voisin 4 |a classe.



nochte die Sus
sensibilisieren
veux sensibiliser les eleves




g wi“ hoch hinaus - Eine Gesclﬂchte Uloer

aulﬂen an sich se”ost

Das Farl?enmonster - eln BUCLI UIQGI’ GGFUI’IIG

Plastian cJer Kleine Fisclw -

Umweltverschmutzung thematisierer

Das l(leine WIr - Die Klasse als Gemeinscha{jt

Die 8rosse WérterFaIQrIL - sensibilisiert
gegenijloer der V\/ortnutzung und der Wortwahl

- [uhause kann Uberall sein - Sensibilisiert

7 gegenﬂloer der Fremdsprachen, der anderen
ZlLllisékmjm KUItUren (JQVSUS ! .. ....
uberall sein o e N



&phie Ia vache musicienne - un |ivre qui peut

permettre cJe tkématiser I’interculturalité

l[¢‘.

i ~omme tol Comme tol cJe Jean-Baptiste De| Amo -
. ".y,g _—

> ﬂf‘*j
2 sensiloiliseré la cause animale

_e loup qul voula't changer de couleur de Orianne

_al emand et Eéonore Thui”ier - célélore la

diversité et llacceptation (Je SOI.

fiu

5 G.RUFFA o /8

e GruFFalo (Je Julia Donaldson - Une histoire

astucieuse sur la ruse et ||inte||igence.

Le Jour OUJ echu Mes SUuper-pouvoirs de

L3/ L Michagl Escomer et Kris Di Giacomo - Une

: : l, .
n1stolre sur ||mportance de lamltlé et Ae |a

vulnéraloilité.

|_e |_ivre des Detits Bonkeurs cJe Nancy Guilbert
et Laure Phellpon ; Une celel?ratlon cJes petltes

o
joies de la vie quotlcjlenne ) “_/70 -

|I|7
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..wir mochten $paf} in
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Mathe haben

..on veut s'amuser en maths
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FLIP / FLOP

Die Lelnrl(ralft legt eine Multiplil(ationsreihe uncJ che
Riohtung Fest, In cJer che SCMler zéMen : Die SuS

stehen au{" oder setzen sich au1C che ische. Sie

zéhlen nacheinander. Soloald (Jie ZaM, olie der
Schﬂler sag, ein VielFaclwes In cJer Multiplil(ations

Ist, sagt der Schiler Hlip” anstelle der ZaH(um
Beispiel, wenn die Lehrkraft die 4 gil?t, sollte der
Schjler anstatt 4 8 12... ”Hip” sagen). Wenn che
/ah , die der Schiiler sagt, die Zitter der gegeloenen
Multiplil(ations enthilt, sagt der Schiiler ||Hop||
(zum Beispiel ]Z-, ZZ) \/\/enn che ZaM, che cJer

Schiiler sagen soll, in der Multiplikations st und die

ZiF}Cer (J enthélt, muss cJer Schﬂler Hlip-lop” sagen
(zum Beispiel: 4 40) Wenn ein Sud einen Fehler

mackt, setzt er/sie sich hin.



O
FLIP / FLOP

L’enseignant.e cJéFinit une talole cJe multiplication et
le sens dans lequel les éléves vont compter. | es
éléves se |évent ou s’assoient sur les taloles. ”s

comptent l’ur apres I’autre. Dés que |e nomlore que

(Joit dire I’é ave est un nomlore cJe la ta|9|e de

multiplication |,é|éve cht Hm au Iieu cJu nomlore.

(par exemple l,enseignant.e donne |a talole cle 4 au
lieu cJe chre 4 8 ]2 |’é|éve doit (Jire Flip). Oi |e
nombre que dit | leve comporte e chiftre de |a table
de multiplication clonné, l,éléve clit Hop (par exemple
]4 21) Oi le nomlore que doit chre l,éléve est cJars

la tab o de multiplication et comporte |e chime cJe a
ta|9|e I’éléve oloit dire “Hip Hop” (par exemp|e . T,
40) Lorsqu un.e eleve Falt une erreur, nl/e“e

S assmt



CODE-KNACKER

Die Sud so“en einen CocJe lmacl(en. DaF(jr Ioekommen

sle von einem Co&e-Experten verschliisselt Hinweise.
Beispiel: Es st ein FUnFstelliger Code. Die Zitter an
der ersten Stelle ist die Summe aus b und 2. Die
[itter der zweiten Stelle ist das Dreitache von 2. Die
[itter an der dritten Stelle erg'lot sich, wenn man 8
mal 3 rechnet und das Produkt durch © teilt.“

DIF'Terenzierung: Durch che Lénge cler CocJe-ZaH

unao{ie Komplexitét cJer Rechenauggaloen Hinweise

Lann che Schwierigkeit der Amfgaloe variiert wechen.



Le code

Les éléves doivent trouver un code. Pour cela, s
reoivent des consignes de la part de l’expert des
codes. Celui-ci leur donnent des indices.

Par exemple :

”C'est un code 3 cing chiftres. Le premier chiftre est
la somme de b et 2. Le chiftre 2 la deuxieme position
est e triple de 2. Le chiftre a la troisieme position

est olotenu en multipliant 8 par 3 et en divisant le

Oroduit par 6.” || est possilo e de cliﬁjérenier par |a

ongueur du code et par B complexité des indices.



MISTER X

Lin Qud ijloer|egt sich Im Ko[mC eine ZaH uncJ malt an
o{ie TaFel ,,Mister X Die ancJeren SUS versucken

kerauszufinden, welcke ZaH Mister X verstecl(t. Die

SUS d

vvird C

er Klasse nennen ZaHen. |st die ZaH Lleiner

Ic ZaH |inl<s von Mister X notiert, Ist che ZaM

grb&er, wird che ZaM rechts von Mister X notiert. So
kénnen sich che Sud Mister X Qurch geschicktes

Fragen annéhern.

So sieht Mister X aus !
Mit Hut sieht er soger
noch schicker aus !




MISTER X

Un.e éléve pense cJans sa téte a un nomlore et cJessine

Mister X au taloleau. les autres é|éves cJoivent

essayer de deviner quel nombre est caché derriére
Mister X. Les éléves des chiftres. Si celui-ci est plus
petit | est noté 3 gauche de Mister X au tableau. Si
celui-ci est plus grancj, | sera écrit a droite. De cette

Fagon Ies éléves peuvent, en posant Ies |oonnes

questions trouver Nister X

Voila Mister X!
Avec chapeauiil a
encore plus la classe !




KLASSEN-DOMINO

Jedes SuS erhélt eine ocJer mehrere DominoLarten.

Das SuS mit cJer Startl(arte (amf cJem ersten Fech

dieser Karte stekt START) Iiest che erste
Rechenamfgabe vor (zwe'tes Feld dieser Karte). Alle

SuS rechnen die Au{jgaoe aus. Das SuS mit dem
passenden Ergelonis meldet sich und liest die néchste
Amfgaloe vor. Wenn alle SuS richtig gerechnet L\aloen,
steht das letzte Ergelonis aut der Zielkarte (zvveites

Feld ZlEl_) Die Klasse |nat cJas Klassen-Domino
gemeinsam gelést. Wichtig ist, dass jedes Ergelﬂnis

So konnen deine
Dominokarten
aussehen :

nur einmal vorl(ommt.

n



DOMINO a taille humaine

Chaque éléve regoit une ou Dlusieurs carte Domino.

I_’éléve qui 8 la carte avec le DEBUT commence.

||/E||e lit le premier calcu'. Tous Ies éléves o culent.

I_’éléve qui a Ie résultat sur son cJomino it le prochain

calcu'. Si tous les dleves ont Ioien calcu 8. la (Jerniére

solution est écrite sur la carte o{arrivé ((Jeuxiénre

case ARRlVE) Les éléves ont réussi a résoudre e
cJomino ensem|9|e. est important cJe vei“er a ce que

clnaque résultat soit unique.

Voild a quoi peut
ressembler ton
domino

n




WIE GRO# IST WOHL .7

Die  Lehrkraft halt nacheinander verschiedene
Gegensténcje hoch (Bleisthft Buch, Racjiergummi
Besen, Schuh . ) Die SuS miissen die I_ange des
Gegenstano{es schatzen und auf einem Blatt Papler
notieren. Nach zehr Gegensténden werden die
Gegensténcje von der Lehrperson (oder von einem
SuS) demessen. Schaut demeinsam, wer mit seiner

Sclrétzung am néchsten chan war.

Di{:?erenzierung: [ur Unterstﬂtzung kénnen  zuvor
St[jtzpunl(tvorstellungen 74V l_éngen wiederholt und
visualisiert werden:

| mm ist ungefélnr SO gro@ wie eine Bleistiftspitze.

| om ist ungelféhr SO gro& wie 1Cent-Miinze



O
QUELLE EST LA TAILLE DE...

L’enseignant.e montre un olojet apres autre a s
classe (crayon, ivre, gomme, balais, chaussures...).
Les sleves doivent estimer la taille de |’o|9jet et
écrire sur une feuille. Aprés avoir présenté dix
olojets, |,enseignant.e ou un.e éléve mesure les olojets.
Les résultats sont comparés pour regarcjer qui était 6

olus proche cJu résu'tat.

Diqéreniation :en amont cJes représentations (Je

pases / FoncJamentales, cJoivent avoir été visualisés
et répétés :
] mm = mine o{e crayon

| em = piece cJe]C



SO
-

..ich mochte neue Ritvale

einfuhren

.. je veux instaurer de
nouveaux rituels




Begruflungsrituale
Rituels de bienvenuve




Guten Morgen 2

\Aontag st ein schbnerTag
)erTag, den ich am liebsten mag

\/Iontag ist mein Lielalingstag

Jas ist cJerTag, den ich am allerliebsten magl

Guten \/orgen, wie geht es dir?

Guten orgen!

V
Guten \/orgen, wie geht es dir?
V

Guten orgen!

IV\/enn cJu auF(Jas Blld klicl(st, Findest du
a”e Liederdes A”ﬁums.

En appuyant sur | image, tu trouveras

)ienstag st ein schénerTag
)erTag, den ich am liebsten mag

)ienstag st mein I_ielDlingstag toutes les chansons de I'album.

Jas ist derTag, den ich am allerliebsten mag!

Guten \/orgen, wie geht es dir?

Guten orgen!

V
Guten \/orgen, wie geht es dir?
V

Guten orgen!

)onnerstag st ein schénerTag
)erTag, den ich am liebsten mag
)onnerstag ist mein Lieblingstag

Jas ist cJerTag, den ich am allerliebsten magl

Guten \/orgen, wie geht es dir?

Guten orgen!

V
Guten \/orgen, wie geht es dir?
V

Guten orgen!

:reitag st ein sclwénerTag
)erTag, den ich am liebsten mag
:reitag Ist mein Lieblingstag

Jas ist derTag, den ich am allerliebsten mag!



und schiitteln fort — alle Sorgen!

Wie schon dass wir zusammen sind,

|

wir freuen uns hier auf jedes Kind.
' Mein kleines Kopfchen streng ich nun an,
| so zeige ich, was ich kann!

Bei uns wird gelernt, gespielt und gelacht,

\ es geht jetzt los,

\ denn es ist kurz nach Acht!

© Text: sonnige_schulzeit | Bilder von Kate Hadfield Designs




Das Wachmacherlied

hMelodie: Detayw Jockcs, Tend Lom Elodearnp
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Schul- tern und mei - e Hin - de auch. 2. leh
Hin - de, jetzt  hin  ich  wie - der wach.
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Bonjour I (taper cJans |es mains cJeux Fois)
Tlas Ioien cJormi 2 (taper cJans Ies mains deux Fois)
Bonjour | (taper dans |es mains (Jeux Fois)
T|as loien (Jormi 2 (taper dans les mains cJeux Fois)
Que tout ai”e l?ien, que tout ai“e, l?ien, que tout ai”e |9ien,

Aujourc%ui | (taper cJans Ies mains deux Fois)



5 Individuelle Begrufiung

Die SuS ste”en sich VOr (Jem Klassenzimmer auF. An der

Eingangst(lr cJes Klassenzimmers héngt eln Blatt mit

verschiedene Begrﬂ[%ungsarten. Fin/e SoS nach dem/r anderen

sucht sich eine Begr(]@ungsart aus und 9egr0@t so die

l_ehrl(ra{"t.

$alut individuel

|_es éléves se mettent en rang cJevant Ia pfote de Ia sa”e de

classe. A coté cJe la porte il Yy & une Feuil e avec (JiFFérentes

Fagons de se saluer. Un/e éléve apres l’autre ckoisit une icone.

L’enseignant.e et | 6lave se saluent en fonction de ce choix.




.. om die Avfmerksamkeit
der Su$ zu bekommen

..pour attirer (‘attention
des eleves




Klatschen

Die _ehr«a& l(latscnt einen Rhytkmus VOr. Die SuS mussen

(Jen Rhytqmus nachk atschen. Es Lann Iois ZU drel verschiedene

Rhythmen cJauern, Iois a“e Sclwijler*innen auFmerksam sincJ.

Taper en rythme dans les mains

L’enseignant.e tape un rythme simple dans les mains. Les

éléves doivent Imiter le rytlwme. Trois rythmes (Ji';férents

peuvent 6tre nécessaires pour que tous Ies éléves portent |eur

attention sur enseignant.e



$-sch-ch

Laute /ch/ /sch/ uncJ /s/ In cJer Reihemfolge ihrer \/\/ah

aus, wie sie méchte. Die Sud wiederlnolen. Die Lehrl(ra'

Vach (Jem gleichen Prinzip WIe (Jas oloen oeschrieloene

Klatsclwen eines Rhythmus, spricht chesmaI die _elanraFt die

p
SO OTt

Tt Lann

Fort{jahren, Iois a||e QU mitmacken. Au{j die richtige

Ausspracl\e (Jer Laute (Jurcl\ (Jie Sud ackten.
$-ch

Sur |e méme principe que taper un rytkme (Jans les

cette fois-ci I'enseignant.e prononce les sons /ch/ et /

des éléves.

mains,

S/ dans

Iordre de son choix et le nombre (Je Fois qu|i|/e“e Ie soukaite.

7| N / \ l . . . \
es éleves repetent. I_enselgnant.e peut continuer jusqua ce

que tous |es éléves suivent. Vei“eré une Ioonne prononciation



Klangschale / Klangstab

Dies muss im \/onfeld eingeFUhrt und (Jen SUD erL art werden.

Wenn che NN Iaut s'nd und (Jie Lequ(ra{jt die

Aufmerksamkeit der Klasse penotigt, verwendet sie die

Klangschale oder einen K angstap. Die SuS wissen, dass sie bei

diesem Signal leise seln und nach vorne schauen so“en.

Le bol chantant ou une baguette sonore.

Ce'a doit tre introcJuit a ||avance et expliqué aux éléves. Si |es

71\ l o o .
6laves sont trop Ioruyants et que lensengnant.e souhaite avoir

||attention cJe la classe, il/e”e utilise le |90| chanta

baguette sonore. Les éleves savent qua ce signal i

I
stre silencieux et regarder vers | avant.

Nt oUu une

S cJoivent



Brezelarme

Auch diese Uloung Muss 1m Vor{:eld eingewf[jlnrt und cJen SUD

erklért Werden. Wenn che QU Zu Iaut sino{ uncJ (Jie Lehrl(ralft (J'e

Autmer
“Brezel

Arme k

ksamke't

N

der Klasse Ioenétigt, sagt du Lehrkraft

arme”. Die SuS wissen, cJass sle lﬂei diesem Signal Aie

reuzen,le'

hﬂethoc

e chent C

se sein uncJ nach vorne schauen so”en. Diese

azu, dass olie SuS auFmerl(samer sian uan

nichts In cJen Hé’nden haloen.

Bras en Bretzel

Cela cJoit tre introduit a Ilavance et expliqué aux éléves. N |es

\ l o o )
6laves sont trop Ioruyants et que lenselgnant.e souhaite avoir

'attention de la classe, il/elle utilise le signal Bretzel . Les

6laves savent que |orsque lenseignant prononce ce mot, s

I
doivent croiser les bras, étre silencieux et regarcler vers | avant.

L’avantage de cette méthode est que les enfants ne peuvent

rien avoir Aans |es mains et étre attentiF.



Die Lehrkrat sagt bei einer Arl?eitsphase die genau datiir

vorgesehene [eit an. H

Pult, soo‘ass

sle von a

lerrur ste“t sle eline Sanduhr auF das

sandohr

N

N

len SUS gesehen vvechen Lann. Dies

erméglic nt den Sud, eine Idee davon zu haben, wie viel Zeit sie

Fijr eine Jbung haloen uncJ s'ch SO Ioesser Lonzentrieren uncl sick

(Jie Zeit Ioesser einteilen ZU Konnen.

$ablier

Lors des phases de travail, l’enseignant.e annonce & | avance le

temps cJe |a

tous sur son

ohase de t

favail. ||/E||e met un salolier visiHe cJe

pureau. Ce

a permet aux éléves cJ’avoir une idée (Ju

temps qu il reste, de mieux se concentrer et de Ioien pouvoir

dérer B temps.



Abschiedsrituale
Ritvels de depart




)) Abschiedslied

sagen a”

Wir winke

Au{?\/\/iedersehn, auF\/\/iecJersehn,

e JUd.

N uns zu,

erst ich unc
Au{"\/\/ieclersehen,

sagen a”

dann cJu.
auF\/\/iedersehn,
NN

Chanson d'av revoir

Au revolr,

au revolr,

tous les enFants.

Grands enFants,

petits emfants,

tous les filles et garcons.

Au revolr,

au revolr,

tous les enFants.



)
Austavuschrunde -

Versammeln Sie sich im Kreis und geloen Sie allen
SuS die Méglichkeit, einen Moment des Tages oder
etwas, das sie gelernt haben, zu teilen. Beenden Sie

(Jie Runde, indem Sie a“en einen sckénen Abend

Wﬁnschen.

Cercle de partage

Rassemblez-vous en cercle et donnez 3 chaque éléve
|

occasion de partager un moment de Ieurjournée ou

I
quelque chose quils ont appris. Terminez en

souhaitant a ckacun une Eonne soirée.



Handschlag oder
spezieller Grufs:

)

Erste“en Sie eine speziFisclwe Geste ocJer einen

spezie”en Gru@ um sich von jedem/r Sch"ler/'r ZU

veraloschleo‘en wie zum Belsplel einen Handsch niag,

ein Hngh Flve oder ein Handzelclnen Dle Lehrl(ra{jt

ste“t sml\ an dle Tur uncJ verabsclmedet Jede/n

Sch[]ler/in individue“.

Poignee de main ou salut special -

Créez un deste ou un salut spéciﬁque pour dire au
revoir a chaque 6leve incliviclue“ement, comme une
poignée cJe main, un high-ﬁve, ou un signe cle la
main. L’enseignant.e se met 2 la porte et salue

clnaque éléve inclivicJue“ement.



> Abschiedssproche

Superlnelclen, Superhelden,
es war vviecJer Wunderschén.

Superlnelclen, Superhelden

sagen |etzt ,,Au{?\/\/ieclersehen!“

(pro Satz / Mal au1C clie Knie, / Mal In clie Hénde, /
Mal achlie Knie, / Ma| In die Héncle l(latschen).

Ticl(, tacL, ticl<, tacl<.

s rasen (Jie Minuten,
(Jalmer so“ten WIr uns sputen.

Doch Ioevor WIr auseinandergeken,

sagen wir ,,AuF\/\/iedersehen!“.



> Phrases d'adieu

Lajournée s'achéve, c|est Hleure de partir,
on se quitte avec |e sourire, sans rien redire.
Demain, on revienclra, pleins cl|énergie,

pour une nouve“ejournée, pleine cle magie.

Les livres sont fermés, les cartables ranges,
on se dit au revoir, sans se presser.
A demain, les copains, avec e ceeur |éger,

pour (Je nouve”es aventures a partager.



enn cJu nach weltere Rituals Heen suclnst

Findest cJu L\ier viele andere:

https://Fraul_ehrl(ralft.ch/vvp-
content/uploads/sites/4/202]/O9/|cJeen|iste-
oru%CC%88che. pdf







ILENGY
n 7 ®

Turne deinen Name

A | 5Liegestutzen 10 Bauchaufzige
B | 10 jumping jacks 5 Liegestutzen
C | 30 sek Wandsitzen 10 Bauchaufzuge
D | 10 Kniebeugen 5 burpees

oFC

10 Ausfallschritte (5 auf
jedem Bein)

10 Ausfallschritte (5 auf
jedem Bein)

F | 30 sek Plank

10 Kniebeugen

G | 10 Bauchaufzige

15 Kniehebellauf

H | 5burpees

30 sek Plank

I | 30 sek mountains climbers

15 Fersen zum Hintern

berihre deine Fue mit
J | gestrekten Beinen (bleibe 10
sek.)

10 % auf den Stuhl steigen
und wieder runter kommen

K | 15 Kniehebellauf

20 sek Sprint auf der Stelle

L | 15 Springe auf der Stelle

15 Springe auf der Stelle

M | 20 sek Sprint auf der Stelle

berihre deine FiBe mit
gestrekten Beinen (bleibe
10 sek.)
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Fais tourner ton nom

5 pompes 10 crunchs

10 jumping jacks 5 pompes

30 sec chaise 10 crunchs

10 squattes 5 burpees ‘!(

10 fentes (5 par jambes) 10 fentes (5 par ja-mbes)

30 sec planche

10 squattes

10 crunchs

15 montées de genoux

5 burpees

oFC

30 sec planche

30 sec mountains climbers

15 talons fesses

touches tes pieds jambes
tendues (reste 10 sec)

10 x monter et descendre
de la chaise

15 montées de genoux

20 sec sprint sur place

15 sauts sur place

15 sauts sur place

20 sec sprint sur place

touches tes pieds jambes
tendues (reste 10 sec)




P 4
(11 5B

« 7»_ Einen Spruch mit Tanz

~

1. Ein Spruch mit Tanz

Ich klatsche in die Hande, ich wackle mit dem Bauch. Ich stampfe mit den FuBen, mein
Kopf der wackelt auch. Ich tippe mit dem Finger meine Nase (Augen/Ohren...) an. Dann
hapf ich auf und nieder und fang von vorne an!

2 D B . . d Wenn wir auf Barenjagd gehen, stehen

. Vie arenJég_ alle auf. Wahrend des Refrains klopfen
wir auf unsere Oberschenkel. Bei einer
Aktion, wahrend der Lautmalerei,

Refrain: ahmen wir die Bewegung in Frage nach.

Wir gehen auf Barenjagd (allein und dann die anderen)

Wir kommen an einen See (allein und dann die anderen)
Wir konnen nicht auf dieser Seite weitergehen (allein und dann die anderen)
Wir konnen nicht auf der anderen Seite weitergehen (allein und dann die anderen)

Also mussen wir schwimmen (allein)
Ouh, ah, ouh, ah, ouh, ah, ouh, ah (alle)

Refrain

Wir kommen an einen Berg (allein und dann die anderen)
Wir konnen nicht auf dieser Seite weitergehen (allein und dann die anderen)
Wir konnen nicht auf der anderen Seite weitergehen (allein und dann die anderen)

Also missen wir klettern (allein)
Ouh, ah, ouh, ah, ouh, ah, ouh, ah (alle)

Refrain

Wir kommen an einen Wald (allein und dann die anderen)
Wir konnen nicht auf dieser Seite weitergehen (allein und dann die anderen)
Wir konnen nicht auf der anderen Seite weitergehen (allein und dann die anderen)

Also missen wir weitergehen (allein)
Ouh, ah, ouh, ah, ouh, ah, ouh, ah (alle)

Refrain

Wir kommen an eine Hohle (allein)

Wir konnen nicht auf dieser Seite weitergehen (allein und dann die anderen)

Wir konnen nicht auf der anderen Seite weitergehen (allein und dann die anderen)
Also missen wir hineingehen (alle)

Allein: Wir gehen vorwarts, beruhren etwas, es ist nass, es hat Haare

Alle: ES IST DER BAR !
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Danse les paroles

1. Danse les paroles

Je tappe des mains, je secoue le ventre. Je frappe des pieds, ma téte aussi hoche. Je
touche avec le doigt mon nez (yeux/oreilles...). Ensuite, je saute en haut et en bas, et je

recommence depuis le début !

2.La chasse & |'ours

Refrain :

On va a la chasse a l'ours (seul puis autres)

On arrive devant un lac (seul puis autres)

On peut pas passer de ce coté (seul puis autres)
On peut pas passer de l'autre coté (seul puis autres)
Alors, il faut nager (seul)

Ouh, ah, ouh, ah, ouh, ah, ouh, ah (tous)

Refrain

On arrive devant une montagne (seul puis autres)

On peut pas passer de ce coté (seul puis autres)

On peut pas passer de l'autre coté (seul puis autres)
Alors, il faut grimper (seul)

Ouh, ah, ouh, ah, ouh, ah, ouh, ah (tous)

Refrain

refrains, on tape sur nos cuisses. Lors

d'une action,

en question

On arrive devant un bois (seul puis autres)

On peut pas passer de ce coté (seul puis autres)

On peut pas passer de l'autre coté (seul puis autres)

Alors, il faut y aller (seul)
Ouh, ah, ouh, ah, ouh, ah, ouh, ah (tous)

Refrain

On arrive devant une grotte (seul)

On peut pas passer de ce coté (seul puis autres)

On peut pas passer de l'autre coté (seul puis autres)
Alors, il faut rentrer (tous)

Seul : On avance, on touche, c'est mouillé, y'a des poils
Tous : C'EST L'OURS M

Quand on part a la chasse a l'ours,
tout le monde se léve. Lors des

moment

onomatopées, on mime le mouvement
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uch mit Tanz

Winter

Als du heute Morgen aus

em Fenster schaust, Ist a”es mit

Schnee lﬂedeckt. Du Freust dich, clenn cJas loedeutet, cJass du uncJ

anziehen). Dann hilfst clu C

deinen Schneeanzug und cleine warmen Schneestie{“el an (Sacqen

deine Eltern einen Schneemann Ioaut. Also es so weit ist, ziehst clu

aloei, die Einfakrt Freizuschaujeln

(schamfeln). Hnr verteilt noc

n etwas Streusalz Ulaer cJen \/\/eg

(streuen) uncJ stath schlie@licln los In Richtung ParL (stapFen).
Du l?ist Froh, cJass ihr niclnt welt IauFen musst. Durch (Jen Sclmee

ZU IauFen, 1St némlicln ganz sc
hochheloen). Linen ScMitten
zehn draue Oteine aus eure
Karotte.

Im Parl( angekommen, Eeginn

(Jeinen Féncjen ZU Formen (SC

mehr chnee hinzu (Schnee V

|r16n anstrengend (StapFen uncJ Knie

habt ihr L\eute nicht daloei. DaFUr

r Einfahrt, einen Schal und eine

St cJu, eine l(leine Schneel(ugel mit
lnneekugel Formen). Du {jijgst immer

om Boden auﬂleloen), Iois (Jie Kugel

die Grole einer Melone erreicht hat. Danr legst du sie auf dem

Boder (auF dem Boden legen)

und Ioeginnst sie iber den Boden zu

ro”en (Uloer cJen Boden ro”en).

U
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Fo rmst

WIrSt |

Dein Papa

Einen Spruch mit Tanz

Plétz ich S

ourst cJu einen Auwfpra“ uncl etwas Kaltes Im “acken.

nat sich tatséchlich mit einem Schneeoa“ getrO'TFen. Du

nastig einen Schneeloa“ (schne” einen Ba” Formen) und

N eloemfa“s damit alo (werFen). Line Schneeloa“schlacht 1St

entFac

nt (sclme“ Kugeln Formen und wer{"en).

Du schwenl(st che wei@e Falme und zeigst auF die Kugel Fﬂr euren

Schneemann. Dein Papa verstelwt uncl ilnr beginnt erneut, die

Schneel(ugeln im Schnee umherzuroller (<ugel iber den Boden

ro”en). Als deine Kugel gro@ genug ist, hebt ihr diese gemeinsam
auF clie gré&ere Kugel cleines Papas (Kuge hoc%eben).
Anschlie&end ro“st cJu noch eine Sc qneeLugel und qe[ost cliese auF

clen Sckneemann (ro“en uncJ au{j den Schneemann legen). Nun

musst cJu nur noch ZwWel Aste aquammeln (amfsammeln) und cliese

seitlich am Sclnneemann IoeFestigen (che Aste selt ich in den

Smneemann stecLen). Jetzt wicl(elst clu (Jen Scha um euren

Schneemann (Schal um cJen Schneemann wickeln), Fijgst ZwWel

Augen hinzu und IoeFestigst noch einige Steine am Bauch des

Schneemanns (Steine am Schneemann lﬁeFestigen).

https://www.Jugendleiter-Hog.(Je/z023/1]/OG/Eewegungsgeschichte-Fuer-SuS-winter-wunderland/

U
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Danse les paroles

hiver

L2 neige recouvre tout. Tu es excité(e) car cela signiFie que toi et

tes parents a“ez construire un Ioonhomme cJe neige. Quand le

moment est venu, tu enFiles ta comloinaison cJe neige et tes |oottes

de neige chaudes (mettre des vétements). Ensuite, tu aicles a

déb ayer llaHée (pe”eter). Vous saupoudrez un peu plus de sel sur

|e chemin (saupoudrer) et vous vous dirigez enFin Vers le parc en

marckant pénilalement a travers la neige (marclner oénilo ement).

Tu es heureux(se) ole ne pas avoir 4 marcher Ioin. Marcner cJans la

neige est assez Fatigant, apres tout (marclner éniblement et lever

les genoux). Aujourd'hui, Vous n

Iavez pas cJe uge avec vous. A la

place, VOuS avez dix pierres grises cle votre a lée, une écharpe et

une carotte.

Arrivé(e) au parc, tu commences a Former une petite Iooule cle

neige avec tes mains (Former une ooule (Je neige). Tu ajoutes

toujours p

que la IQOU

) ° ° '\
us de neige (ramasser de la neige par terre)Jusqu a ce

e ait la tai”e dlun melon. Ensuite, tu Ia poses sur le sol

(poser sur |e sol) et

U
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Danse les paroles

Soudain, tu sens un impact et quelque ckose cle Froid clans ta

\ I /
nuque. Ton pere ta reel
N

ement touché avec un boulet de neige. Tu

rormes rapidement un

Dou e) et tu le |ui renv

D0ou es).

lu agites B drapeau b

ooulet de neige (Former rapidement une

oies également (lancer). Une Ioatai“e cJe

poules de neige est déclarse (Former et lancer rapidement des

|anc et tu montres la Iooule pour votre

Ioonhomme Ae neige. Ton pere comprend et vous commencez a

nouveau a Faire rouler

I’OUIGV la Iooule SUur |e SO

ooule). Ensuite, tu roule

es Iooules cJe neige dans Ia neige (Faire

). Quancl ta Iooule est assez grancle, VOuS

a soulevez ensemlole sur la plus grande |oou|e de ton pére (lever la

s encore une boule de neige et tu a places

sur le loonhomme ole neige (rouler et placer sur |e Ioonhomme cJe

neige). Maintenant, il
Ioranches (ramasser) et
neige (insérer les Ioranc

Ensuite, tu enroules I'éc

\

ne te reste plus qua ramasser deux

a les ﬁxer sur le coté cJu Ioonhomme cJe

nes sur le coté clu loonlwomme de neige).

narpe autour de votre bonhomme de neige

(enrouler I'écharpe autour cJu Ioonhomme cJe neige), tu ajoutes

(Jeux yeux et tu Fixes encore quelques lerres sur le ventre cJu

Ioonhomme cle neige (Fixer cles plerres sur le bonhomme (Je neige).

U



Mini Bouda

Kostenlose SuSmeditation :
o SuS-Meditation  fur  Selbstliebe &
Selbstvertrauen
e Fine Reise zu deinem Krafttier

mit Erdi

méditation gratuite :
e Calme et attentif comme une grenouille
e La méditation de |a pluie, S. Greenland
e Méditation dans les nuages, Tom le chat
o Méditation avec Goyave le petit singe

e Méditation sur la colere


https://youtu.be/trZ7IYKCGbc
https://youtu.be/trZ7IYKCGbc
https://youtu.be/CWRAe2b_ZhI
https://youtu.be/4iTPgErZEUE
https://youtu.be/mRRsFas6oHI
https://youtu.be/3r0ipGQsvO8
https://www.youtubekids.com/watch?v=Eaf6JkshIL0&hl=fr
https://www.youtubekids.com/watch?v=Eaf6JkshIL0&hl=fr
https://www.youtubekids.com/watch?v=Eaf6JkshIL0&hl=fr
https://www.youtubekids.com/watch?v=KzIuwxtQPEg&hl=fr
https://www.youtubekids.com/watch?v=3iZtYT8hiYM&hl=fr
https://www.youtubekids.com/watch?v=3iZtYT8hiYM&hl=fr

Wie wir uns beqgruken konnen




comment nous pouvons nous saluer

550
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